ANGEBOTE FUR IHRE
GESUNDHEIT.

1. HALBJAHR 2012

NOVITAS BKK

GEMEINSAM GESUND




Bildungszentrum TKS
Praxis Birthe Krenski

Forderschule Christy-Brown
Rheinische Forderschule
Berufsforderungswerk
HELIOS St. Elisabeth Klinik
Apotheke im Girardet-Haus
Kath. Familienbildungsstatte

in Bochum
an der A40

Arkanum Wohnresidenz

Ernst-Ermert-Begegnungszentrum

Gertrud-Baumer-Berufskolleg

Mercure Hotel

Gustav-Heinemann-Realschule
MCR Physioteam
Sportklinik Duisburg

Kooperationspartner Seite
ARZD 4
Da Vinci-Zentrum 7
ESG — Institut fiir Erndhrung 8
Anita Hampel 10
MCR Physioteam 12
XTRA Fitness 14

Anmeldungen zu den Kursen bitte direkt beim Anbieter.
An gesetzlichen Feiertagen findet kein Kurs statt.



IHRE

GESUNDHEIT

GEHT VOR.

Es lohnt sich immer, fiir die eigene
Gesundheit aktiv zu werden. Mit der
vollen Unterstiitzung der Novitas BKK
gelingt Ihnen das jetzt umso besser. Denn
gemeinsam mit externen, hoch qualifizierten
Kooperationspartnern in Duisburg und
Umgebung haben wir auch fiir das erste
Halbjahr 2012 wieder ein vielfiltiges und
spannendes Programm mit Gesundheits-
kursen zusammengestellt.

Die Kosten fiir diese qualitatsgepriiften Gesund-
heitskurse erstattet Ihnen Ihre Novitas BKK zu 80
Prozent bis maximal 300 Euro jahrlich.

Die Forderung ist auf maximal zwei Kurse pro
Versicherten und Kalenderjahr begrenzt. Die

Wiederholung gleicher MaRnahmen im Folge-
jahr ist nicht moglich.



AQUA-FIT Aqua-Fit, Bewegung und Training im Wasser

KURS AF 1201

KURS AF 1202

KURSLEITUNG
KURSORT

KURSGEBUHR

machen besonders viel Spal3. Die gesamte Kor-
permuskulatur wird intensiv beansprucht
und zudem die Gelenke geschont. Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglich-
keit werden auch unter Verwendung von
Hilfsmitteln trainiert. Die eingesetzte
Musik sorgt zusatzlich fir ein kurzwei-
liges und motivierendes Trainingspro-
gramm.

17. Januar bis 20. Marz 2012
17.00 bis 17.45 Uhr, jeden Dienstag, 10 Treffen

17. April bis 26. Juni 2012
17.00 bis 17.45 Uhr, jeden Dienstag, 10 Treffen

Ralf Kalinowski (Diplom-Sportlehrer)

Mercure Hotel,

Landfermannstr. 20, 47051 Duisburg
Reguldrer Kursbeitrag 90,00 Euro
Fiir Versicherte der Novitas BKK 72,00 Euro



WASSERGYMNASTIK Die Wassergymnastik ist sanfter und weniger
intensiv als Aqua-Fit. Auch dieser Kurs zielt auf
das Training des gesamten Korpers ab und hat
die Verbesserung der Kraft, der Ausdauer, der Be-
weglichkeit und der Koordination im Blick. Ein-
gesetzte Hilfsmittel erhdhen die Effektivitat und
der gezielte Einsatz von Musik sorgt zudem fiir
viel Spal. Ein kurzweiliges und motivierendes
Programm ist garantiert.

KURS WG 1201 16. Januar bis 19. Marz 2012
10.00 bis 10.45 Uhr, jeden Montag, 10 Treffen

KURS WG 1202 16. April bis 25. Juni 2012
10.00 bis 10.45 Uhr, jeden Montag, 10 Treffen

KURSLEITUNG Ralf Kalinowski (Diplom-Sportlehrer)
KURSORT Mercure Hotel,
Landfermannstr. 20, 47051 Duisburg
KURSGEBUHR Regularer Kursbeitrag 90,00 Euro
Flr Versicherte der Novitas BKK 72,00 Euro

SERVICE
' GROSS
GESCHRIEBEN.

jon der schnellen Bearbeitung
hrer Anfrage uber die Vermittlung
von Arztterminen bis hin zu einer
 Asstunden-Erreichbarkeit an 365
agen im Jahr — bei der Novitas BKK
d Service grofigeschneben
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TAICHIUND Entspannung bedeutet, dem Korper Zeit zur Re-

QIGONG generation zu geben, um Energie und Vitalitit
aufzubauen. Mit Tai Chi/Qi Gong lernen
Sie, korperlich und mental zu regenerie-
ren. Mithilfe eines einfachen Ubungssys-
tems sind Sie nach dem Kurs in der Lage,
Ubungsphasen selbststandig durchzu-
fihren.

KURS AF 1201 20. Januar bis 23. Mdrz 2012
17.00 bis 18.00 Uhr, jeden Freitag, 10 Treffen
KURS AF 1202
20. April bis 6. Juli 2012
17.00 bis 18.00 Uhr, jeden Freitag, 10 Treffen
KURSLEITUNG
KURSORT Ralf Kalinowski (Diplom-Sportlehrer))
Gustav- Heinemann- Realschule,
KURSGEBUHR Amtsgerichtsstr. 17, 47051 Duisburg
Reguldrer Kursbeitrag 90,00 Euro
Fiir Versicherte der Novitas BKK 72,00 Euro



STRATEGIEN
GEGEN STRESS

KURS SGS-TKO01

KURS SGS-TK02

KURSLEITUNG

KURSORT

KURSGEBUHR

Der Kurs vermittelt mentale Methoden fiir einen
besseren Umgang mit Druck, Belastungen und
negativem Stress.

Der Druck von auRen ist kaum zu andern. Was
gedndert werden kann, ist die Einstellung! Wel-
che neuen Erkenntnisse aus der neuro-mentalen
Medizin hierzu bestehen und welche neuen Me-
thoden die kausale Stressmedizin bietet, zeigt der
Kurs ,Strategien gegen Stress”.

Kursinhalte:

Was ist und wie entsteht Stress? Vermittlung be-
eindruckender Erkenntnisse tiber die Wirkung von
Denkmustern auf die Stressbelastung und Ge-
sundheit. Erlernen und Trainieren einfacher Wege
und effektiver mentaler Methoden, die Stressbe-
lastung im Alltag wirkungsvoll zu reduzieren und
gelassener und gestinder zu leben.

14. Februar bis 6. Mdrz 2012
16.30 bis 18.30 Uhr, jeden Dienstag, 4 Treffen

19. April bis 10. Mai 2012
16.30 bis 18.30 Uhr, jeden Donnerstag, 4 Treffen

Dr. med. Susan Henke, Facharztin fiir Neurologie
und Psychiatrie

Bildungszentrum TKS, EG,. Seminarbereich 07,
Franz-Lenze-Str., 47166 Duisburg-Hamborn
Reguldrer Kursbeitrag 160,00 Euro
Fir Versicherte der Novitas BKK 136,00 Euro



esg(

indTiial P ERaimBuns

ESG-GEWICHTS- Mit dem ESG-Gewichtsmanagement — erfolg-
MANAGEMENT = reich abnehmen konnen Sie ohne Jo-Jo-Effekt

ERFOLGREICH ;14 Kalorienterror Ihre lUberflissigen Pfunde
verlieren! Fettbewusst und kohlenhydratorien-
tiert! Mit praktischen Ubungen und Ge-
nussschulungen machen wir Ihnen Lust
auf eine gesunde Erndhrung. Ziel ist eine
Veranderung des Ess- und Bewegungs-
verhaltens, der Abbau von Korperfett und
ein genussvoller Umgang mit Essen.

ABNEHMEN

KURS GM01 23.Januar bis 12. Mdrz 2012 - Kursort 1
17.30 bis 19.00, jeden Montag, 8 Treffen

KURS GM02 24. Januar bis 13. Mérz 2012 - Kursort 2
18.00 bis 19.30 Uhr, jeden Dienstag, 8 Treffen

KURS GM02 25. Januar bis 14. Marz 2012 - Kursort 3
18.15 bis 19.45 Uhr, jeden Mittwoch, 8 Treffen

KURS GM04 24. Januar bis 13. Mérz 2012 - Kursort 4
17.45 bis 19.15 Uhr, jeden Dienstag, 8 Treffen

KURS GMO05 26. Januar bis 15. Marz 2012 - Kursort 5
19.15 bis 20.45 Uhr, jeden Donnerstag, 8 Treffen



KURSLEITUNG Nicole Massalski (Diatassistentin), Sabine Bleuel

(Digtassistentin), Carola Jotzo (Dipl. Oecotro-

phologin)., Saskia Turrek (B.Sc.Oecotrophologin),
Barbara Stockl (Diatassistentin)

KURSORTE (@ Kath. Familienbildungsstitte,

Am Bergbaumuseum 37, 44791 Bochum
@ Revierpark,
Feldmarkstr. 201, 45883 Gelsenkirchen
®Kur vor Ort,
Lithrmannstr. 30, 45131 Essen
(@ Apotheke im Girardet-Haus,
Girardetstr. 2—38, 45131 Essen
() HELIOS St. Elisabeth Klinik Oberhausen,
Josefstralle 3, 46045 Oberhausen

KURSGEBUHR Regularer Kursbeitrag 140,00 Euro

OKOTEST

Novitas BKK - Pramienzahlung

Beste Testnote

2,0 bei Riickgewahrtarifen

Ausgabe 4/2010

Fur Versicherte der Novitas BKK 130,00 Euro

Weitere Kurse finden in angrenzenden Stadten
statt. Bitte sprechen Sie den Anbieter direkt an.

3
GELD SPAREN
MIT DEM

 Mit dem Wahltarif WT Pramie600

der Novitas BKK erhalten Sie einen
kompletten Mona sbeitraginklusi-
ve Arbeitgeberanteil zuriick, wenn
Sie ein Jahr lang nur bestimmte
Leistungen in Anspruch nehmen.




AUTOGENES
TRAINING

KURS AT1

KURS AT2

KURS AT3

KURS AT4

KURS AT5

KURSLEITUNG

KURSORTE

KURSGEBUHR

RegelmadRiges autogenes Training starkt die
Konzentrationsfahigkeit und das Immunsystem.
Es fordert den gesunden Schlaf, steigert die in-
nere Gelassenheit, bringt neue Energie und Le-
bensfreude. Im Kurs wird die Grundstufe dieser
bewdhrten Entspannungsmethode vermittelt.
Ein wohltuender, angenehmer Zustand der Ent-
spannung wird mithilfe gezielter Vorstellung
selbststandig herbeigefiihrt.

19. Januar bis 22. Mérz 2012 - Kursort 2 *
18.30 bis 20.00 Uhr, jeden Donnerstag 8 Treffen

23. Januar bis 26. Marz 2012 - Kursort 1 *
19.00 bis 20.30 Uhr, jeden Montag, 8 Treffen

7. bis 9. Mdrz 2012 - Kursort 1 *
18.00 bis 19.30 Uhr, jeden Mittwoch, 8 Treffen

16. April bis 18. Juni 2012 - Kursort 2 *
16.45 bis 18.15 Uhr, jeden Montag, 8 Treffen

19. April bis 21. Juni 2012 - Kursort 1
19.00 bis 20.30 Uhr, jeden Donnerstag, 8 Treffen

Anita Hampel (Entspannungstrainerin und
Diplom-Sozialarbeiterin)

(@ Awocura Ernst-Ermert-Begegnungszentrum,
Wintgensstr. 63—71 (neben der Agentur fiir
Arbeit), 47058 Duisburg-Duissern

@ Bildungszentrum TKS, Raum 7.04,
Franz-Lenze-Str., 47166 Duisburg-Hamborn

Regularer Kursbeitrag 100,00 Euro
Fur Versicherte der Novitas BKK 85,00 Euro

*Am 20, 23. und 27. Februar sowie am 1. und 28. Mérz
sowie am 25. und 30. April 2012 finden keine Kurse statt.



PROGRESSIVE In einer Zeit, in der die Zahl der stressbedingten
MUSKEL- Erkrankungen immer mehr steigt, wird die Fi-
ENTSPANNUNG higkeit, den eigenen Organismus bewusst und
selbststandig entspannen zu konnen, immer

KURS PME1

KURS PME2

KURS PME3

KURS PME4

KURSLEITUNG

KURSORTE

KURSGEBUHR

-

wichtiger. Die PME ist ein bewahrtes und
hocheffektives Entspannungsverfahren: Sie
ist leicht zu erlernen, bringt Entlastung
bei psychischen Beeintrachtigungen (z. B.
Angste, Schlafstérungen) und physiologi-
schen Beschwerden (z. B. Bluthochdruck,
Spannungskopfschmerz), sie erhoht die
Stresstoleranz, starkt das Korpergefiihl
und wirkt positiv auf das Immunsystem.
In diesem Seminar werden sich Ruhe,
sanfte Bewegung und Anregungen zur
personlichen Stressbewaltigung abwechseln. Im
Mittelpunkt stehen das Erlernen der Methode
und deren Integration in den Alltag.

19. Januar bis 22. Méarz 2012 - Kursort 2 *
16.45 bis 18.15 Uhr, jeden Donnerstag, 8 Treffen

23. Januar bis 26. Marz 2012 - Kursort 1 *
17.00 bis 18.30 Uhr, jeden Montag, 8 Treffen

16. April bis 18. Juni 2012 - Kursort 2 *
18.30 bis 20.00 Uhr, jeden Montag, 8 Treffen

19. April bis 21. Juni 2012 - Kursort 1
17.00 bis 18.30 Uhr, jeden Donnerstag, 8 Treffen

Anita Hampel (Entspannungstrainerin und
Diplom-Sozialarbeiterin)

@ Awocura Ernst-Ermert-Begegnungszentrum,
Wintgensstr. 63—71 (neben der Agentur fiir
Arbeit), 47058 Duisburg-Duissern

@ Bildungszentrum TKS, Raum 7.06
Franz-Lenze-Str., 47166 Duisburg-Hamborn

Reguldrer Kursbeitrag 100,00 Euro
Flir Versicherte der Novitas BKK 85,00 Euro

* Am 20., 23. und 27. Februar sowie am 1. Mdrz und 30.
April 2012 finden keine Kurse statt.



NORDIC WALKING Gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training. Durch

den Stockeinsatz beim Nordic Walking wird der
Bewegungsapparat bis zu 30 Prozent ent-
lastet und die Oberkorpermuskulatur zu-
satzlich trainiert.

KURS MCR 01 20. April bis 8. Juni 2012
11.00 bis 12.00 Uhr, jeden Freitag, 8 Treffen

KURSLEITUNG Ulle Sense (Physiotherapeutin)
KURSORT MCR Physioteam, Ruhrorter Stral3e 195,
47119 Duisburg, weitere Treffen im Freien
KURSGEBUHR Regulérer Kursbeitrag 80,00 Euro
Fur Versicherte der Novitas BKK 68,00 Euro



RUCKENSCHULE

KURS MCR 03

KURSLEITUNG
KURSORT

KURSGEBUHR

KINDER-
RUCKENSCHULE

KURS MCR 04

KURSLEITUNG
KURSORT

KURSGEBUHR

Durch Bewegungsmangel vermindert sich die
Muskelkraft und eine falsche Korperhaltung ist
die Folge. Durch gezielte Kraftigung und Deh-
nung des Muskel- und Skelettsystems lernen Sie,
Ihre Kérperhaltung und lhre Bewegungsabldufe
zu verbessern. Das Programm umfasst sowohl
einen theoretischen Teil als auch das Erlernen des
riickengerechten Verhaltens in Alltag und Beruf.

29. Februar bis 18. April 2012
17.00 bis 18.00 Uhr, jeden Mittwoch, 8 Treffen

Kira Willemsen (Physiotherapeutin)

MCR Physioteam, Ruhrorter StraBe 195,
47119 Duisburg, weitere Treffen im Freien
Regularer Kursbeitrag 80,00 Euro
Fiir Versicherte der Novitas BKK 68,00 Euro

Unsere Kinderriickenschule ist eine Haltungs- und
Bewegungsinitiative die mit den beiden Symbol-
figuren Willi Wirbel und Kuno Krumm riicken-
freundliches Bewegungsverhalten und Freude an
der Bewegung vermitteln will. Wichtige Inhaltst-
punkte sind: Erlernen von riickenfreundlichen,
kindgerechten Haltungen und Alltagsbewegun-
gen, Forderung der Kérperwahrnehmung.

23. April bis 18. Juni 2012
16.00 bis 17.00 Uhr, jeden Montag, 10 Treffen

Kira Willemsen (Physiotherapeutin)

MCR Physioteam, Ruhrorter StraBe 195,
47119 Duisburg, weitere Treffen im Freien
Reguldrer Kursbeitrag 80,00 Euro
Fiir Versicherte der Novitas BKK 68,00 Euro



Sport & More

TRA

Fitness

AUTOGENES Reduzieren Sie kurzfristig lhre korperlich-emo-

TRAINING tionale Anspannung in Stresssituationen und

erhéhen Sie langfristig lhre Stresstoleranz. Im

Autogenen Training lenken wir unsere Aufmerk-

samkeit von unseren Alltagsgedanken weg auf

unsere Kérperempfindungen. Im Kurs lernen Sie

mit Hilfe verschiedener Suggestionen die Auf-

merksamkeit auf das Erleben von Entspannungs-
empfindungen zu lenken.

Der Kurs richtet sich an alle, die lernen wollen,
sich besser zu entspannen. Er ist deshalb gut ge-
eignet fiir Personen, die oft unter Stress stehen
und diesen besser bewaltigen wollen.

Diese Ubungen kénnen Sie nach ein wenig Trai-
ning Uiberall anwenden - zuhause, im Biiro, in der
Schule oder in der Uni. Auf diese Weise erhéhen
Sie langfristig Ihre Stresstoleranz und verringern
gleichzeitig korperliche Stresssignale wie bei-
spielsweise erhohten Blutdruck.

KURS AT1 12. Mérz bis 7. Mai 2012
18.30 bis 20.00 Uhr, jeden Montag, 8 Treffen

KURSLEITUNG  Stephan Schleuter (Diplom-Sportwissenschaftler,
Ruckenschullehrer nach Kddr, Riickencoach)
KURSORT  Sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-Herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
KURSGEBUHR Regularer Kursbeitrag 100,00 Euro
Fir Versicherte der Novitas BKK 85,00 Euro



PROGRESSIVE MUS- Stresssituationen zu vermeiden, ist nicht immer
KELENTSPANNUNG mgglich. Entspannungsmethoden wie die pro-

KURS PMR1

KURSLEITUNG

KURSORT

KURSGEBUHR

gressive Muskelentspannung helfen, dem Stress
gelassener zu begegnen und so das eigene
korperliche und seelische Wohlbefinden zu
verbessern.

Geeignet ist dieses Angebot fiir alle, die ihre
Entspannungsfahigkeit verbessern und den
Folgen von Stress vorbeugen wollen.

In diesem Kurs lernen Sie, einzelne Muskel-
gruppen in einer bestimmten Reihenfolge
bewusst anzuspannen, sie dadurch intensiv
zu spiiren und anschlieBend gezielt wieder
zu entspannen.

Indem Sie lhr Gefiihl fiir den Gegensatz aus An-
spannung und Entspannung schulen, nehmen
Sie auch besser wahr, wann lhre Muskulatur sich
stressbedingt verspannt. Dann kénnen Sie durch
aktives Entspannen gezielt dagegen angehen.

Die progressive Muskelentspannung ist einfach

zu erlernen und zeigt in der Regel schnell positive
Wirkung.

25. Juni bis 13. August 2012
18.30 bis 20.00 Uhr, jeden Montag, 8 Treffen

Stephan Schleuter (Diplom-Sportwissenschaftler,
Riickenschullehrer nach Kddr, Riickencoach)
Sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-Herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
Reguldrer Kursbeitrag 100,00 Euro
Flir Versicherte der Novitas BKK 85,00 Euro



Sport & More

TRA

Fitness

WIRBELSAULEN- Haben sie schon seit langerem den Wunsch, lhren
GYMNASTIK KOMBI' Riicken zu trainieren und in ein gesundheitsori-
entiertes Geratetraining eingefiihrt zu werden?

Dann sind Sie hier richtig.

In diesem 10-wochigen Kurs erfahren Sie viel
Wissenswertes rund um das Thema Riicken. lh-
nen werden verschiedene Methoden des Riicken-
trainings vorgestellt; dazu zahlen spezielle Kraf-
tigungsiibungen sowie besondere Methoden zur
Entspannung und Kérperwahrnehmung.

Das Geratetraining, das Sie unter professioneller
Anleitung in den letzten fiinf Kursstunden durch-
flihren, vervollstandigt das Angebot. Am Ende
erhalten Sie noch ein Gymnastikprogramm fiir zu
Hause, so dass Sie lhr personliches Training jeder-
zeit weiterflihren kdnnen.

KURS WSGK1 25. Januar bis 28. Marz 2012
19.00 bis 20.30 Uhr, jeden Mittwoch, 10 Treffen

KURS WSGK2 30. Januar bis 16. April 2012
18.30 bis 20.00 Uhr, jeden Montag, 10 Treffen

KURS WSGK3 9. Mai bis 11. Juli 2012
19.00 bis 20.30 Uhr, jeden Mittwoch, 10 Treffen

KURS WSGK4 1 4. Mai bis 23. Juli 2012
18.30 bis 20.00 Uhr, jeden Montag, 10 Treffen

KURSLEITUNG Stephan Schleuter (Diplom-Sportwissenschaftler,
Ruickenschullehrer nach Kddr, Riickencoach)
KURSORT  Sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-Herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
KURSGEBUHR Reguldrer Kursbeitrag 100,00 Euro
Fir Versicherte der Novitas BKK 85,00 Euro



WIRBELSAULEN- Sie méchten schon ldngst etwas mehr Bewegung
GYMNASTIK BASIC in [hren Alltag bringen und hatten dabei ein be-
sonderes Riickentraining im Auge? Dann sind Sie

hier genau richtig.

In diesem 10-wdéchigen-Kurs erfahren Sie, wie Sie
Ihren Riicken beweglich und mobil halten, sowie
Ihre Riickenmuskulatur kraftigen und ausdauernd
machen. In einem bunten Mix aus Gymnastik,
Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen
Sie viel Wissenswertes zum Thema Riicken.

KURS WSGB1 7. Marz bis 9. Mai 2012
19.00 bis 20.30 Uhr, jeden Mittwoch, 10 Treffen

KURS WSGB2 20. Juni bis 22. August 2012
19.00 bis 20.30 Uhr, jeden Mittwoch, 10 Treffen

KURSLEITUNG Stephan Schleuter (Diplom-Sportwissenschaftler,
Riickenschullehrer nach Kddr, Riickencoach)
KURSORT Sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-Herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
KURSGEBUHR Regularer Kursbeitrag 100,00 Euro
Flir Versicherte der Novitas BKK 85,00 Euro

R VORTEIL FUR
WT FACHARZTSPEZIAL.

Die Novitas BKK tibernimmt einmafl
proJahr die Kosten fiir eine professi-
onelle Zahnreinigung bei einem der
teilnehmenden Vertragszahnarzte.
Sie konnen auRerdem Zahnersatz

" ohne Zuzahlung des Eigenanteils

erhalten.

Tall

DE ZAHNE



Empfehlen Sie die Novitas BKK auch Ihren Freunden, Kollegen und Fami-
lienangehdrigen. Fiir jeden neuen Kunden, der durch lhre Empfehlung
Mitglied der Novitas BKK geworden ist, erhalten Sie als Dankeschon
eine unserer attraktiven Pramien. Fiillen Sie einfach die Felder auf der
rechten Seite vollstandig aus und kreuzen Sie lhren Pramienwunsch an.
Dann einfach per Post oder Fax an die Novitas BKK senden.

POSTANSCHRIFT FAX
Novitas BKK 0203 54560-9960
47050 Duisburg

Stirn- und Ohr-Thermometer
Misst prdzise Ihre Korpertemperatur. Mit Digital-
anzeige, Sprachausgabe und Speicherfunktion.

MP3-Player

Passt in jede Hosentasche. Zwei GB. Unter-
stiitzt WMA, MP1, MP2, MP3. Per USB-Kabel
wiederaufladbar. Inklusive Kopfhérer.

Glas-Diagnose-Waage

Die Waage ermittelt neben dem Korperge-
wicht auch den Korperfett-, Wasser- und
Muskelanteil.

Wochenend-Tasche

Der praktische Begleiter fiir Inren néiichsten
Wochenendtrip. Aus Nylon mit fiinf Fichern und
] verstellbarem Schultergurt.

Karstadt-Geschenkkarte

Die Geschenkkarte im Wert von 20 Euro ist in
allen Karstadt- und Karstadt-sports-Filialen
einsetzbar.

A .de-Geschenkkarte
Erfiillen Sie sich online Ihre Wiinsche mit der
Amazon.de-Geschenkkarte im Wert von 20 Euro.




DIESEN INTERESSENTEN HABE ICH GEWORBEN:

Ja, ich mochte Mitglied der Novitas BKK werden.

Eintrittsdatum

Name, Vorname

Strae, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Familienstand Geburtsdatum

Telefonnummer privat/Handy-Nummer

E-Mail-Adresse

rieb:

Name des Arbeitgebers oder des At

Strafe, | (Arbeitgeber)

PLZ, Ort (Arbeitgeber)

Zuletzt war ich D selbst versichert D familienversichert D privat versichert

Name der letzten Krankenkasse/Krankenversicherung — BITTE KUNDIGUNGSBESTATIGUNG BEILEGEN

|:| Ja, ich habe Familienangehorige, die kostenfrei mitversichert werden sollen.

Datum, Unterschrift

Ihre persénlichen Daten benétigen wir fiir die Durchfiihrung Ihrer Kranken- und Pflegeversicherung. Ihre Daten werden
vertraulich behandelt und unterliegen dem Datenschutz (§ 284 SGBV i. V. m. §§ 67 ff SGB X, § 35 SGB ).

ICH HABE DIE NOVITAS BKK EMPFOHLEN.

Name, Vorname

StraRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon (tagsiiber erreichbar) Geburtsdatum

E-Mail-Adresse

Datum, Unterschrift (Empfehler)

MEINE WUNSCHPRAMIE
|:| Thermometer |:| MP3-Player |:| 20 Euro Amazon.de-Gutschein
_I\I_zgcc::: nend- w;;-gzlagnose- |:| 20 Euro Karstadt-Geschenkkarte






