
ANGEBOTE FÜR IHRE 

 GESUNDHEIT.
  1. HALBJAHR 2012

[  g e s u n D h e i t s F Ö r D e r u n g .  ]



DUISBURG

ESSEN

Kooperationspartner

ArZD  
Da Vinci-Zentrum
esg – institut für ernährung
Anita hampel
MCr Physioteam 
XtrA Fitness

Anmeldungen zu den Kursen bitte direkt beim Anbieter.
An gesetzlichen Feiertagen fi ndet kein Kurs statt.
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Arkanum Wohnresidenz

ernst-ermert-begegnungszentrum

gertrud-bäumer-berufskolleg

Mercure hotel

gustav-heinemann-realschule

MCr Physioteam

sportklinik Duisburg

bildungszentrum tKs 

Praxis birthe Krenski

Förderschule Christy-brown

rheinische Förderschule

berufsförderungswerk

helios st. elisabeth Klinik

Apotheke im girardet-haus

Kath. Familienbildungsstätte



Es lohnt sich immer, für die eigene 
Gesundheit aktiv zu werden. Mit der 
vollen Unterstützung der Novitas BKK 
gelingt Ihnen das jetzt umso besser. Denn 
gemeinsam mit externen, hoch qualifi zierten 
Kooperationspartnern in Duisburg und 
Umgebung haben wir auch für das erste 
Halbjahr 2012 wieder ein vielfältiges und 
spannendes Programm mit Gesundheits-
kursen zusammengestellt.

Die Kosten für diese qualitätsgeprüften gesund-
heitskurse erstattet ihnen ihre novitas bKK zu 80 
Prozent bis maximal 300 euro jährlich.
 
Die Förderung ist auf maximal zwei Kurse pro 
Versicherten und Kalenderjahr begrenzt. Die 
Wiederholung gleicher Maßnahmen im Folge-
jahr ist nicht möglich.

24-stunden-service
0800 664 8233 (gebührenfrei)
info@novitas-bkk.de
www.novitas-bkk.de

    IHRE 

GESUNDHEIT 
       GEHT VOR.

seite 3

Es lohnt sich immer, für die eigene 
Gesundheit aktiv zu werden. Mit der 
vollen Unterstützung der Novitas BKK 
gelingt Ihnen das jetzt umso besser. Denn 
gemeinsam mit externen, hoch qualifi zierten 

kontakt
novitas bkk
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Aqua-Fit, bewegung und training im Wasser 
machen besonders viel spaß. Die gesamte Kör-

permuskulatur wird intensiv beansprucht 
und zudem die gelenke geschont. Kraft, 
Ausdauer, Koordination und beweglich-
keit werden auch unter Verwendung von 
hilfsmitteln trainiert. Die eingesetzte 
Musik sorgt zusätzlich für ein kurzwei-
liges und motivierendes trainingspro-
gramm.

17. Januar bis 20. März 2012
17.00 bis 17.45 uhr, jeden Dienstag, 10 treffen

17. April bis 26. Juni 2012
17.00 bis 17.45 uhr, jeden Dienstag, 10 treffen

ralf Kalinowski (Diplom-sportlehrer)  
Mercure hotel, 
landfermannstr. 20, 47051 Duisburg
regulärer Kursbeitrag      90,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK      72,00 euro

aQua-fit

kuRs af 1201

kuRs af 1202

Kursleitung
Kursort

Kursgebühr

permuskulatur wird intensiv beansprucht 
und zudem die gelenke geschont. Kraft, 
Ausdauer, Koordination und beweglich-
keit werden auch unter Verwendung von 
hilfsmitteln trainiert. Die eingesetzte 

kuRsanbieteR
teleFon

e-MAil
internet

A.r.Z.D. therapie – Prävention und sport
0203 298 1006
info@arzd.de
www.arzd.de

[  A . r . Z . D .  t h e r A P i e .  ]



SERVICE
   GROSS 
GESCHRIEBEN.

Von der schnellen bearbeitung 

ihrer Anfrage über die Vermittlung 

von Arztterminen bis hin zu einer 

24-stunden-erreichbarkeit an 365 

tagen im Jahr – bei der novitas bKK 

wird service großgeschrieben.

seite 5

Die Wassergymnastik ist sanfter und weniger 
intensiv als Aqua-Fit. Auch dieser Kurs zielt auf 
das training des gesamten Körpers ab und hat 
die Verbesserung der Kraft, der Ausdauer, der be-
weglichkeit und der Koordination im blick. ein-
gesetzte hilfsmittel erhöhen die effektivität und 
der gezielte einsatz von Musik sorgt zudem für 
viel spaß. ein kurzweiliges und motivierendes 
Programm ist garantiert.

16. Januar bis 19. März 2012
10.00 bis 10.45 uhr, jeden Montag, 10 treffen

16. April bis 25. Juni  2012
10.00 bis 10.45 uhr, jeden Montag, 10 treffen

ralf Kalinowski (Diplom-sportlehrer)  
Mercure hotel, 
landfermannstr. 20, 47051 Duisburg
regulärer Kursbeitrag      90,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK      72,00 euro

wasseRgYMnastik 

kuRs wg 1201

kuRs wg 1202

Kursleitung
Kursort

Kursgebühr
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[  A . r . Z . D .  t h e r A P i e .  ]

kuRsanbieteR
teleFon

e-MAil
internet

A.r.Z.D. therapie – Prävention und sport
0203 298 1006
rkalinowski@arzd.de
www.arzd.de

entspannung bedeutet, dem Körper Zeit zur re-
generation zu geben, um energie und Vitalität 

aufzubauen. Mit tai Chi/Qi gong lernen 
sie, körperlich und mental zu regenerie-
ren. Mithilfe eines einfachen übungssys-
tems sind sie nach dem Kurs in der lage, 
übungsphasen selbstständig durchzu-
führen.

20. Januar bis 23. März 2012
17.00 bis 18.00 uhr, jeden Freitag, 10 treffen

20. April bis 6. Juli 2012
17.00 bis 18.00 uhr, jeden Freitag, 10 treffen

ralf Kalinowski (Diplom-sportlehrer))
gustav- heinemann- realschule,
Amtsgerichtsstr. 17, 47051 Duisburg 
regulärer Kursbeitrag      90,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK      72,00 euro

tai chi und 
Qi gong

kuRs af 1201

kuRs af 1202

Kursleitung
Kursort

Kursgebühr

aufzubauen. Mit tai Chi/Qi gong lernen 
sie, körperlich und mental zu regenerie-
ren. Mithilfe eines einfachen übungssys-
tems sind sie nach dem Kurs in der lage, 
übungsphasen selbstständig durchzu-
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Der Kurs vermittelt mentale Methoden für einen 
besseren umgang mit Druck, belastungen und 
negativem stress.

Der Druck von außen ist kaum zu ändern. Was 
geändert werden kann, ist die einstellung! Wel-
che neuen erkenntnisse aus der neuro-mentalen 
Medizin hierzu bestehen und welche neuen Me-
thoden die kausale stressmedizin bietet, zeigt der 
Kurs „strategien gegen stress“.

Kursinhalte:
Was ist und wie entsteht stress? Vermittlung be-
eindruckender erkenntnisse über die Wirkung von 
Denkmustern auf die stressbelastung und ge-
sundheit. erlernen und trainieren einfacher Wege 
und effektiver mentaler Methoden, die stressbe-
lastung im Alltag wirkungsvoll zu reduzieren und 
gelassener und gesünder zu leben.

14. Februar bis 6. März 2012 
16.30 bis 18.30 uhr, jeden Dienstag, 4 treffen

19. April bis 10. Mai 2012 
16.30 bis 18.30 uhr, jeden Donnerstag, 4 treffen

Dr. med. susan henke, Fachärztin für neurologie 
und Psychiatrie
bildungszentrum tKs, eg,. seminarbereich 07, 
Franz-lenze-str., 47166 Duisburg-hamborn
regulärer Kursbeitrag      160,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK      136,00 euro

stRategien 
gegen stRess

kuRs sgs-tk01

kuRs sgs-tk02

Kursleitung

Kursort

Kursgebühr

[  D A  V i n C i - Z e n t r u M .  ]

kuRsanbieteR
teleFon

e-MAil
internet

Da Vinci-Zentrum-rheinruhr
0208 848 46920
info@dvz-rr.de
www.dvz-rr.de



seite 8

kuRsanbieteR
teleFon

e-MAil
internet

esg – institut für ernährung
0201 439 52990
info@esg-ernaehrung.de
www.esg-ernaehrung.de

Mit dem esg-gewichtsmanagement – erfolg-
reich abnehmen können sie ohne Jo-Jo-effekt 
und Kalorienterror ihre überfl üssigen Pfunde 
verlieren! Fettbewusst und kohlenhydratorien-

tiert! Mit praktischen übungen und ge-
nussschulungen machen wir ihnen lust 
auf eine gesunde ernährung. Ziel ist eine 
Veränderung des ess- und bewegungs-
verhaltens, der Abbau von Körperfett und 
ein genussvoller umgang mit essen.

23. Januar bis 12. März 2012  - Kursort 1
17.30 bis 19.00 , jeden Montag, 8 treffen

24. Januar bis 13. März 2012 - Kursort 2
18.00 bis 19.30 uhr, jeden Dienstag, 8 treffen

25. Januar bis 14. März 2012 - Kursort 3
18.15 bis 19.45 uhr, jeden Mittwoch, 8 treffen

24. Januar bis 13. März 2012 - Kursort 4
17.45 bis 19.15 uhr, jeden Dienstag, 8 treffen

26. Januar bis 15. März 2012 - Kursort 5
19.15 bis 20.45 uhr, jeden Donnerstag, 8 treffen

esg-gewichts-
ManageMent – 

eRfolgReich 
abnehMen

kuRs gM01

kuRs gM02

kuRs gM02

kuRs gM04

kuRs gM05

tiert! Mit praktischen übungen und ge-
nussschulungen machen wir ihnen lust 
auf eine gesunde ernährung. Ziel ist eine 
Veränderung des ess- und bewegungs-
verhaltens, der Abbau von Körperfett und 
ein genussvoller umgang mit essen.

[  e s g - e r n Ä h r u n g .  ]
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nicole Massalski (Diätassistentin), sabine bleuel 
(Diätassistentin), Carola Jotzo (Dipl. oecotro-
phologin)., saskia turrek (b.sc.oecotrophologin), 
barbara stöckl (Diätassistentin)
1  Kath. Familienbildungsstätte, 

Am bergbaumuseum 37, 44791 bochum
2  revierpark, 

Feldmarkstr. 201, 45883 gelsenkirchen 
3  Kur vor ort,

lührmannstr. 30, 45131 essen
4  Apotheke im girardet-haus, 

girardetstr. 2–38, 45131 essen 
5  helios st. elisabeth Klinik oberhausen,

Josefstraße 3, 46045 oberhausen
regulärer Kursbeitrag      140,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK      130,00 euro

Weitere Kurse fi nden in angrenzenden städten 
statt. bitte sprechen sie den Anbieter direkt an.

Kursleitung

Kursorte

Kursgebühr

GELD SPAREN
          MIT DEM 
        WT PRÄMIE600.

Mit dem Wahltarif Wt Prämie600 

der novitas bKK erhalten sie einen 

kompletten Monatsbeitrag inklusi-

ve Arbeitgeberanteil zurück, wenn 

sie ein Jahr lang nur bestimmte 

leistungen in Anspruch nehmen.
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kuRsanbieteR

teleFon
e-MAil

internet

AnitA hAMPel · entspannungstrainerin und 
Diplom-sozialarbeiterin 
0203 348 9177 
info@ruhe-entspannung-kraft.de
www.ruhe-entspannung-kraft.de

regelmäßiges autogenes training stärkt die 
Konzentrationsfähigkeit und das immunsystem. 
es fördert den gesunden schlaf, steigert die in-
nere gelassenheit, bringt neue energie und le-
bensfreude. im Kurs wird die grundstufe dieser 
bewährten entspannungsmethode vermittelt. 
ein wohltuender, angenehmer Zustand der ent-
spannung wird mithilfe gezielter Vorstellung 
selbstständig herbeigeführt.

19. Januar bis 22. März 2012 - Kursort 2 *
18.30 bis 20.00 uhr, jeden Donnerstag 8 treffen

23. Januar bis 26. März 2012  - Kursort 1 *
19.00 bis 20.30 uhr, jeden Montag, 8 treffen

7. bis 9. März 2012  - Kursort 1 *
18.00 bis 19.30 uhr, jeden Mittwoch, 8 treffen

16. April bis 18. Juni 2012  - Kursort 2 *
16.45 bis 18.15 uhr, jeden Montag, 8 treffen

19. April bis 21. Juni 2012  - Kursort 1 
19.00 bis 20.30 uhr, jeden Donnerstag, 8 treffen

Anita hampel (entspannungstrainerin und 
Diplom-sozialarbeiterin)
1  Awocura ernst-ermert-begegnungszentrum, 

Wintgensstr. 63–71 (neben der Agentur für 
Arbeit), 47058 Duisburg-Duissern 

2  bildungszentrum tKs, raum 7.04, 
 Franz-lenze-str., 47166 Duisburg-hamborn 
regulärer Kursbeitrag      100,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK         85,00 euro

* Am 20., 23. und 27. Februar sowie am 1. und 28. März 
sowie am 25. und 30. April 2012 fi nden keine Kurse statt.

autogenes 
tRaining

kuRs at1

kuRs at2

kuRs at3

kuRs at4

kuRs at5

Kursleitung

Kursorte

Kursgebühr

[  A n i t A  h A M P e l .  ]
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in einer Zeit, in der die Zahl der stressbedingten 
erkrankungen immer mehr steigt, wird die Fä-
higkeit, den eigenen organismus bewusst und 
selbstständig entspannen zu können, immer 

wichtiger. Die PMe ist ein bewährtes und 
hocheffektives entspannungsverfahren: sie 
ist leicht zu erlernen, bringt entlastung 
bei psychischen beeinträchtigungen (z. b. 
Ängste, schlafstörungen) und physiologi-
schen beschwerden (z. b. bluthochdruck, 
spannungskopfschmerz), sie erhöht die 
stresstoleranz, stärkt das Körpergefühl 
und wirkt positiv auf das immunsystem.  
in diesem seminar werden sich ruhe, 
sanfte bewegung und Anregungen zur 

persönlichen stressbewältigung abwechseln. im 
Mittelpunkt stehen das erlernen der Methode 
und deren integration in den Alltag.

19. Januar bis 22. März 2012 - Kursort 2 *
16.45 bis 18.15 uhr, jeden Donnerstag, 8 treffen

23. Januar bis 26. März 2012 - Kursort 1 *
17.00 bis 18.30 uhr, jeden Montag, 8 treffen

16. April bis 18. Juni 2012 - Kursort 2 *
18.30 bis 20.00 uhr, jeden Montag, 8 treffen

19. April bis 21. Juni 2012 - Kursort 1
17.00 bis 18.30 uhr, jeden Donnerstag, 8 treffen

Anita hampel (entspannungstrainerin und 
Diplom-sozialarbeiterin)
1  Awocura ernst-ermert-begegnungszentrum, 

Wintgensstr. 63–71 (neben der Agentur für 
Arbeit), 47058 Duisburg-Duissern 

2  bildungszentrum tKs, raum 7.06 
Franz-lenze-str., 47166 Duisburg-hamborn

regulärer Kursbeitrag      100,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK         85,00 euro

* Am 20., 23. und 27. Februar sowie am 1. März und 30. 

April 2012 fi nden keine Kurse statt.

kuRs pMe1

kuRs pMe2

kuRs pMe3

kuRs pMe4

Kursleitung

Kursorte

Kursgebühr

wichtiger. Die PMe ist ein bewährtes und 
hocheffektives entspannungsverfahren: sie 
ist leicht zu erlernen, bringt entlastung 
bei psychischen beeinträchtigungen (z. b. 
Ängste, schlafstörungen) und physiologi-

pRogRessive 
Muskel-

entspannung 
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kuRsanbieteR
teleFon

e-MAil
internet

MCr Physioteam eric nellen
0203 7991 1880
praxis.ruhrort@physio-nellen.de
www.physiotherapie-duisburg.de

gelenkschonendes herz-Kreislauf-training. Durch 
den stockeinsatz beim nordic Walking wird der 

bewegungsapparat bis zu 30 Prozent ent-
lastet und die oberkörpermuskulatur zu-
sätzlich trainiert.

20. April  bis 8. Juni 2012
11.00 bis 12.00 uhr, jeden Freitag, 8 treffen

ulle sense  (Physiotherapeutin)
MCr Physioteam, ruhrorter straße 195, 
47119 Duisburg, weitere treffen im Freien
regulärer Kursbeitrag      80,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK      68,00 euro

noRdic walking

kuRs McR 01

Kursleitung
Kursort

Kursgebühr

[  M C r  P h Y s i o t e A M .  ]
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bewegungsapparat bis zu 30 Prozent ent-
lastet und die oberkörpermuskulatur zu-
sätzlich trainiert.



Rückenschule

KURS MCR 03

Kursleitung
Kursort

Kursgebühr

Seite 13

Durch Bewegungsmangel vermindert sich die 
Muskelkraft und eine falsche Körperhaltung ist 
die Folge. Durch gezielte Kräftigung und Deh-
nung des Muskel- und Skelettsystems lernen Sie, 
Ihre Körperhaltung und Ihre Bewegungsabläufe 
zu verbessern. Das Programm umfasst sowohl 
einen theoretischen Teil als auch das Erlernen des 
rückengerechten Verhaltens in Alltag und Beruf.

29. Februar bis 18. April 2012
17.00 bis 18.00 Uhr, jeden Mittwoch, 8 Treffen

Kira Willemsen (Physiotherapeutin)
MCR Physioteam, Ruhrorter Straße 195, 
47119 Duisburg, weitere Treffen im Freien
Regulärer Kursbeitrag	      80,00 Euro 
Für Versicherte der Novitas BKK	     68,00 Euro 

Unsere Kinderrückenschule ist eine Haltungs- und 
Bewegungsinitiative die mit den beiden Symbol-
figuren Willi Wirbel und Kuno Krumm rücken-
freundliches Bewegungsverhalten und Freude an 
der Bewegung vermitteln will. Wichtige Inhaltst-
punkte sind: Erlernen von rückenfreundlichen, 
kindgerechten Haltungen und Alltagsbewegun-
gen, Förderung der Körperwahrnehmung.

23. April bis 18. Juni 2012
16.00 bis 17.00 Uhr, jeden Montag, 10 Treffen

Kira Willemsen (Physiotherapeutin)
MCR Physioteam, Ruhrorter Straße 195, 
47119 Duisburg, weitere Treffen im Freien
Regulärer Kursbeitrag	      80,00 Euro 
Für Versicherte der Novitas BKK	     68,00 Euro

Kinder-
rückenschule

Kurs MCR 04

Kursleitung
Kursort

Kursgebühr
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reduzieren sie kurzfristig ihre körperlich-emo-
tionale Anspannung in stresssituationen und 
erhöhen sie langfristig ihre stresstoleranz. im 
Autogenen training lenken wir unsere Aufmerk-
samkeit von unseren Alltagsgedanken weg auf 
unsere Körperempfi ndungen. im Kurs lernen sie 
mit hilfe verschiedener suggestionen die Auf-
merksamkeit auf das erleben von entspannungs-
empfi ndungen zu lenken.

Der Kurs richtet sich an alle, die lernen wollen, 
sich besser zu entspannen. er ist deshalb gut ge-
eignet für Personen, die oft unter stress stehen 
und diesen besser bewältigen wollen. 

Diese übungen können sie nach ein wenig trai-
ning überall anwenden - zuhause, im büro, in der 
schule oder in der uni. Auf diese Weise erhöhen 
sie langfristig ihre stresstoleranz und verringern 
gleichzeitig körperliche stresssignale wie bei-
spielsweise erhöhten blutdruck.

12. März bis 7. Mai 2012 
18.30 bis 20.00 uhr, jeden Montag, 8 treffen

stephan schleuter (Diplom-sportwissenschaftler, 
rückenschullehrer nach Kddr, rückencoach)
sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
regulärer Kursbeitrag      100,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK         85,00 euro

autogenes 
tRaining

kuRs at1

Kursleitung

Kursort

Kursgebühr

kuRsanbieteR
teleFon

e-MAil
internet

XtrA Fitness – sportklinik Duisburg
02065 4220 103
s.schleuter@sportklinik-duisburg.de
www.sportklinik-duisburg.de

[  X t r A  F i t n e s s .  ]
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stresssituationen zu vermeiden, ist nicht immer 
möglich. entspannungsmethoden wie die pro-
gressive Muskelentspannung helfen, dem stress 

gelassener zu begegnen und so das eigene 
körperliche und seelische Wohlbefi nden zu 
verbessern. 

geeignet ist dieses Angebot für alle, die ihre 
entspannungsfähigkeit verbessern und den 
Folgen von stress vorbeugen wollen. 
in diesem Kurs lernen sie, einzelne Muskel-
gruppen in einer bestimmten reihenfolge 
bewusst anzuspannen, sie dadurch intensiv 
zu spüren und anschließend gezielt wieder 
zu entspannen.

indem sie ihr gefühl für den gegensatz aus An-
spannung und entspannung schulen, nehmen 
sie auch besser wahr, wann ihre Muskulatur sich 
stressbedingt verspannt. Dann können sie durch 
aktives entspannen gezielt dagegen angehen. 
Die progressive Muskelentspannung ist einfach 
zu erlernen und zeigt in der regel schnell positive 
Wirkung.

25. Juni bis 13. August 2012 
18.30 bis 20.00 uhr, jeden Montag, 8 treffen

stephan schleuter (Diplom-sportwissenschaftler, 
rückenschullehrer nach Kddr, rückencoach)
sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
regulärer Kursbeitrag      100,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK         85,00 euro

pRogRessive Mus-
kelentspannung 

kuRs pMR1

Kursleitung

Kursort

Kursgebühr

seite 15

gelassener zu begegnen und so das eigene 
körperliche und seelische Wohlbefi nden zu 
verbessern. 

geeignet ist dieses Angebot für alle, die ihre 
entspannungsfähigkeit verbessern und den 
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haben sie schon seit längerem den Wunsch, ihren 
rücken zu trainieren und in ein gesundheitsori-
entiertes gerätetraining eingeführt zu werden? 
Dann sind sie hier richtig.

in diesem 10-wöchigen Kurs erfahren sie viel 
Wissenswertes rund um das thema rücken. ih-
nen werden verschiedene Methoden des rücken-
trainings vorgestellt; dazu zählen spezielle Kräf-
tigungsübungen sowie besondere Methoden zur 
entspannung und Körperwahrnehmung.

Das gerätetraining, das sie unter professioneller 
Anleitung in den letzten fünf Kursstunden durch-
führen, vervollständigt das Angebot. Am ende 
erhalten sie noch ein gymnastikprogramm für zu 
hause, so dass sie ihr persönliches training jeder-
zeit weiterführen können.

25. Januar bis 28. März 2012 
19.00 bis 20.30 uhr, jeden Mittwoch, 10 treffen

30. Januar bis 16. April 2012 
18.30 bis 20.00 uhr, jeden Montag, 10 treffen

9. Mai bis 11. Juli 2012 
19.00 bis 20.30 uhr, jeden Mittwoch, 10 treffen

1 4. Mai bis 23. Juli 2012
18.30 bis 20.00 uhr, jeden Montag, 10 treffen

stephan schleuter (Diplom-sportwissenschaftler, 
rückenschullehrer nach Kddr, rückencoach)
sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
regulärer Kursbeitrag      100,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK         85,00 euro

wiRbelsäulen-
gYMnastik koMbi

kuRs wsgk1

kuRs wsgk2

kuRs wsgk3

kuRs wsgk4

Kursleitung

Kursort

Kursgebühr

kuRsanbieteR
teleFon

e-MAil
internet

XtrA Fitness – sportklinik Duisburg
02065 4220 103
s.schleuter@sportklinik-duisburg.de
www.sportklinik-duisburg.de

[  X t r A  F i t n e s s .  ]
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sie möchten schon längst etwas mehr bewegung 
in ihren Alltag bringen und hatten dabei ein be-
sonderes rückentraining im Auge? Dann sind sie 
hier genau richtig.

in diesem 10-wöchigen-Kurs erfahren sie, wie sie 
ihren rücken beweglich und mobil halten, sowie 
ihre rückenmuskulatur kräftigen und ausdauernd 
machen. in einem bunten Mix aus gymnastik, 
Körperwahrnehmung und entspannung lernen 
sie viel Wissenswertes zum thema rücken.

7. März bis 9. Mai 2012  
19.00 bis 20.30 uhr, jeden Mittwoch, 10 treffen

20. Juni bis 22. August 2012   
19.00 bis 20.30 uhr, jeden Mittwoch, 10 treffen

stephan schleuter (Diplom-sportwissenschaftler, 
rückenschullehrer nach Kddr, rückencoach)
sportklinik Duisburg,
Dr.-Alfred-herrhausen-Allee 21, 47228 Duisburg
regulärer Kursbeitrag      100,00 euro 
Für Versicherte der novitas bKK         85,00 euro

wiRbelsäulen-
gYMnastik basic

kuRs wsgb1

kuRs wsgb2

Kursleitung

Kursort

Kursgebühr

seite 17

IHR VORTEIL FÜR 
   GESUNDE ZÄHNE:
   WT FACHARZTSPEZIAL.

Die novitas bKK übernimmt einmal 

pro Jahr die Kosten für eine professi-

onelle Zahnreinigung bei einem der 

teilnehmenden Vertragszahnärzte. 

sie können außerdem Zahnersatz 

ohne Zuzahlung des eigenanteils 

erhalten.
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[  M i t g l i e D e r  W e r b e n .  ]

empfehlen sie die novitas bKK auch ihren Freunden, Kollegen und Fami-
lienangehörigen. Für jeden neuen Kunden, der durch ihre empfehlung 
Mitglied der novitas bKK geworden ist, erhalten sie als Dankeschön 
eine unserer attraktiven Prämien. Füllen sie einfach die Felder auf der 
rechten seite vollständig aus und kreuzen sie ihren Prämienwunsch an. 
Dann einfach per Post oder Fax an die novitas bKK senden.

postanschRift  faX 
novitas bKK  0203 54560-9960
47050 Duisburg        

Stirn- und Ohr-Thermometer 
Misst präzise Ihre Körpertemperatur. Mit Digital-
anzeige, Sprachausgabe und Speicherfunktion.

Glas-Diagnose-Waage
Die Waage ermittelt neben dem Körperge-
wicht auch den Körperfett-, Wasser- und 
Muskelanteil.

Karstadt-Geschenkkarte 
Die Geschenkkarte im Wert von 20 Euro ist in 
allen Karstadt- und Karstadt-sports-Filialen 
einsetzbar.

Amazon.de-Geschenkkarte
Erfüllen Sie sich online Ihre Wünsche mit der 
Amazon.de-Geschenkkarte im Wert von 20 Euro.

MP3-Player
Passt in jede Hosentasche. Zwei GB. Unter-
stützt WMA, MP1, MP2, MP3. Per USB-Kabel 
wiederaufl adbar. Inklusive Kopfhörer.

Wochenend-Tasche
Der praktische Begleiter für Ihren nächsten 
Wochenendtrip. Aus Nylon mit fünf Fächern und 
verstellbarem Schultergurt.



Diesen Interessenten habe ich geworben:

Ich habe die Novitas BKK empfohlen.

Meine Wunschprämie

           Ja, ich möchte Mitglied  der Novitas BKK werden.

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefonnummer privat/Handy-Nummer 

E-Mail-Adresse

Name des Arbeitgebers oder des Ausbildungsbetriebs

Straße, Hausnummer (Arbeitgeber)

PLZ, Ort (Arbeitgeber)

Name der letzten Krankenkasse/Krankenversicherung – BITTE KÜNDIGUNGSBESTÄTIGUNG BEILEGEN

Zuletzt war ich 

Ja, ich habe Familienangehörige, die kostenfrei mitversichert werden sollen.

Thermometer MP3-Player 20 Euro Amazon.de-Gutschein

Wochenend-
Tasche

Glas-Diagnose-
Waage 20 Euro Karstadt-Geschenkkarte

selbst versichert familienversichert privat versichert

Familienstand Geburtsdatum

Datum, Unterschrift

Datum, Unterschrift (Empfehler)

Ihre persönlichen Daten benötigen wir für die Durchführung Ihrer Kranken- und Pflegeversicherung. Ihre Daten werden 
vertraulich behandelt und unterliegen dem Datenschutz (§ 284 SGB V i. V. m. §§ 67 ff SGB X, § 35 SGB I). 

Eintrittsdatum

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse

Telefon (tagsüber erreichbar) Geburtsdatum



Ansprechpartner 

Novitas BKK
47050 Duisburg 	  
www.novitas-bkk.de
info@novitas-bkk.de 	  

Duisburg-Hamborn
Borsigstraße 23, 47169 Duisburg
Telefon 0203 545 9753

Duisburg-Mitte
Schifferstraße 92–100, 47059 Duisburg 
Telefon 0203 545 9694

Duisburg-Ruhrort
Friedrich-Ebert-Straße 12, 47119 Duisburg
Telefon 0203 545 9636

Duisburg-Süd
Mündelheimer Straße 53, 47259 Duisburg
Telefon 0203 545 8537

Essen
Kurfürstenstraße 58, 45138 Essen
Telefon 0201 432 10

Essen / Thyssen Krupp Quartier
Thyssen Krupp Allee 1, 45143 Essen
Telefon 0201 844 5624 06

Anmeldungen zu den Kursen
bitte direkt beim jeweiligen Anbieter. 

Hinweis: 
Rechtsverbindlich sind Gesetz und Satzung. 
Personengebundene Begriffe werden geschlechtsneutral ausgewiesen. 
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